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計畫概述

計畫總論
臺灣農村飲食文化豐富多元，隨著節氣與歷史演

變，地方產業更迭，一桌「家常菜」連結著農村

手藝與土地生活記憶。本次出版《島嶼食紀》套

書，以食農健康為主軸，農村綠色飲食為核心，

從食材緣由到料理記憶，搭配營養學，以繪本圖

文紀錄島嶼農村飲食文化。



計畫概述

島嶼食紀  一套全齡思維繪製的圖文書
適合親子共學，探索農村智慧與依循步驟烹煮出

美味健康料理。套書共分三冊：

食農趣-農村與食材文化

科普說-關於食材小知識

家香味-家常菜料理記憶
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• 走訪10縣市、26個社區協會

• 調研89社區、74項食材

• 拜訪54位農村在地達人

• 探訪12個綠色照顧社區協會組織、7個金牌農
村。



一、研析農村地區飲食文化相關資料

一、建立評選機制

二、資料取得

依據農委會作物產量優先排序、食材生產與社區關

懷據點、以軸帶區域思考食材特色、產量、分佈、

獨特性、影響性作為未來全國綠色照顧可實際運用

資料。並依據綠色農村、金牌農村、產業跨域

2021優遊農村評鑑等，進行食材大表，進行評選。

依據評審建議，依序臺灣各縣市特色食材結合評選

機制，遴選合適食材納入綠色照顧社區名單。



二、編制出版品及發表

(一)社區現場訪查、田野調查19場次
從山村、平地到海港，走訪10個縣市，踏訪20多個

農村社區，拜訪農民及在地達人，進行田野調查，

共蒐集25種在地食材及36道農村佳餚。



二、編製出版品及發表

(二)食材記錄成像
1.影像拍攝-田野調查過程、採訪人物拍照、料理實

物拍照可攜帶式攝影棚拍攝、棚拍食材照、使用空

拍機拍照



二、編製出版品及發表

(二)食材記錄成像
2.手繪編製-食農趣（局部）

依據前往採訪食材與社區，經田調完成後進行文字

採訪撰寫，從食材延伸至環境生態、人文歷史、休

閒產業與未來發展。



二、編製出版品及發表

(二)食材記錄成像
2.手繪編製-科普說（局部）

講述23項食材相關知識、來源、挑選、種類、營養

價值、文化與運用。



二、編製出版品及發表

(三)食材記錄成像
2.手繪編製-家香味（局部）

由社區料理達人講述烹調家常菜，並由營養師撰寫

營養價值與適合長輩料理方式，每道菜按步驟繪畫，

並拍攝食材與料理成品。



二、編製出版品及發表

(四)印製書籍
共計出版1,000套(3本書冊1套，共計3,000本)

食農趣—農村與食材文化-繪本為主-120頁

科普說—關於食材小知識-食材手冊-64頁

家香味—家常菜料理記憶-料理為主-88頁



二、編製出版品及發表

(五)新書發表會
舉辦地點：台中 中央書局

活動亮點：書籍導讀與應用、線上互動遊戲、島嶼餐桌巡禮

媒體成效：露出13則



媒體發佈13則

項次 日期 媒體 訊息標題

1 2023.05.18 聯合新聞網 走訪10個縣市、20個農村出版「島嶼食紀」 繪整農村飲食文化

2 2023.05.18 聯合新聞網 農委會水保局《島嶼食紀》新書分享 繪整農村食文化

3 2023.05.18 經濟日報 農委會水保局《島嶼食紀》新書分享 繪整農村食文化

4 2023.05.18 Yahoo運動 水保局「島嶼食紀」繪整農村食文化

5 2023.05.18 Nownews 水保局出版「島嶼食紀」  走訪10縣市繪整農村食文化

6 2023.05.18 ET today 《島嶼食紀》上菜 水保局帶你品嚐全台36道家鄉味



媒體發佈13則

項次 日期 媒體 訊息標題

7 2023.05.18 LINE Today 水保局「島嶼食紀」繪整農村食文化

8 2023.05.18 自由時報 影音）《島嶼食紀》套書出版 邀您發掘農村飲食冷知識

9 2023.05.18 觀傳媒 《島嶼食紀》食農健康分享 繪整農村食文化

10 2023.05.18 Yahoo新聞 《島嶼食紀》新書分享 繪整農村食文化！

11 2023.05.18 ENN台灣電報 新書分享會《島嶼食紀》 繪整農村食文化！

12 2023.05.18 MSN 《島嶼食紀》套書出版 邀您發掘農村飲食冷知識

13 2023.05.18 民生好報 新書分享會《島嶼食紀》 繪整農村食文化！



二、編製出版品及發表

(六)創意圖卡
1,000套(3式創意圖卡+外包裝封套成1套)

南投埔里-茭白筍

苗栗公館-紅棗、芋頭、福菜

花蓮佳民-山蘇



二、編製出版品及發表

(七)料理教學影片
製作2支料理教學影片，詳細說明料理步驟



二、編製出版品及發表

(八)國內外設計競賽報名
獲獎：台灣金星獎 平面設計類 （10月25日頒獎典

禮公布最終獎項）



報告完畢 
敬請指教
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