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107年度淡蘭古道農村聚落發展 

及里山生活實踐計畫  

【古道×農村・手作步道系列工作坊】 
淡蘭古道對於在地居民而言是追尋歷史與家族的路徑，透過傳統生活與地方產業的連結，將有機會漸漸找回

各式各樣的文化資產及傳統智慧，故本計畫以辦理手作步道工作假期為主題，辦理三場次工作坊，培訓社區

人員辦理工作假期活動 

烏塗、石碇及潭邊三個社區發

展協會的夥伴一同討論未來步

道發展經營的方向 

烏塗社區發展協會許賜福理事

長指認古厝及步道路線 

講師周倩伃分享千里步道推動

淡蘭百年山徑的背景與進展 

講師廖炫銘分享PPGIS如何在

社區推行 

森林療育主題活動【碇時抒壓・古道漫遊】 

摸乳巷越嶺古道健行，吸收芬多

精及迷人的古道故事 

聽覺與觸覺的啟動，撿拾溪石完

成創意石堆 

最後以茶會劃下句點，在特色店家品嚐在地小點並搭配各自的芳香

茶包，同時分享活動心情 

【碇時抒壓、古道漫遊】森林療育遊程，是以石碇老街、烏塗溪及淡蘭古道為活動場域，結合保健抒壓活

動、養身食療、自然茶會等活動單元組成特色遊程，共辦理兩場次的踩線團，讓遊客體驗石碇森林環境與

地方文化的魅力，並獲得身心靈的解放。 

【跟著牧童放牛去・石碇摸乳巷越嶺古道工作假期】 
石碇是位在淡蘭古道「南路」上的重要聚落，隨著古道湮沒佚失，充滿人情味與數百年來人們胼手奮鬥的

情景，也漸漸為人淡忘。今年辦理一場手作步道工作假期，推動地區透過手作步道的方式維護步道，同時

也是一場結合「土地公吃福」的工作假期，再次傳承淡蘭古道修路「吃福」的傳統！ 

古厝環境清理 

施作前                          施作後 施作前                               施作後 施作前                              施作後 

砌石階梯整理 原木護坡 


